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OVODALI ISKOLAI TAPLALKOZAS-EGESZSEGUGYI FELMERESEK
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Smart Lunchrooms Healthy School Canteens

https://www.smarterlunchrooms.org https://healthyschoolcanteens.nsw.gov.au

Gi
cREHT

w

'Q} 80 SELF-ASSESSMENT
® peHR00n, Ans {9
S TR TOOL

g g

W e g l';, FOR SCHOOL PLANNING
,.?} %z, ftﬁ"cmy C Vtktqy A R S\

® Cq 'ON
R RS YOU DESERVE

o = THE BEST

® Pop . i femn
-;:&Q ,_ nlg,}'E's o, y :

it g Weggies to Vou, Enp
b o

vbb;\'\\*éa ME4 L o@a 5, o —
K e -
Z T

O G Y E | Orszdgos Gydgyszerészeti
ﬁ és Elelmezés-egészséqigyi Intézet



https://www.smarterlunchrooms.org/
https://healthyschoolcanteens.nsw.gov.au/

USDA

https://www.fns.usda.gov/tn/graphics-library

Help Us Make the
Healthy Choice the
Easy Choice at School!
#schoolwellness
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KOZETKEZTETES NEPSZERUSEGENEK NOVELESE I.

« ,,Egészséges taplalkozast osztonzo iskola” program, amely az EMMI keringési
betegsegek megelozéset celzo komplex programjanak keretében valosult meg 2018-
ban orszagosan 10 altalanos iskolaban.

« Célok:

o a rendelet szélesebb korben torténd elfogadtatasa
o a gyermekek egeszséges taplalkozasra nevelése a szulok

és a pedagogusok bevonasaval

o a kozetkeztetes, mint értek meghonositasa

o a kozetkeztetesben, a kozetkeztetesert dolgozok elismertségenek novelese
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RESZCELOK, MODSZEREK |I.

RESZCELOK | MODSZEREK

Helyi kozétkeztetés értékelése, . iskolalatogatasok
kOzétkeztetéssel kapcsolatos attitid, . fokuszcsoportos beszélgetések (pedagogusokkal,
taplalkozasi szokasok felmérese tanulokkal, szul6kkel, élelmezésvezetovel, konyhai

dolgozokkal, iskolaegeészseguggyel stb.)
kérdoives felmérés (tanuldk, pedagogusok,
élelmezésvezetok koreben)

ételmaradék méreés

gyermekek korében elégedettség mérés
nyersanyag-kiszabat értekelés

Kozétkeztetés helyi szerepli kozotti - iskolai ,,menzabizottsag” felallitasa (pedagogusok,
parbeszed elOsegitése, elmélyitése tanulok, szuldk, iskola-egeészsegugyi szolgalat,
Fogyasztok bevonasa kOzétkeztetés tovabbi szereplbinek részvételével)

O G Y E | Orszdgos Gybgyszerészeti
‘ ) és Elelmezés-egészséglgyi Intézet



RESZCELOK, MODSZEREK II.

T oDszEREK

Egészseges taplalkozast tamogato
iskolai kornyezet kialakitasa

Egészseges taplalkozassal,
elelmiszer-

pazarlassal, rendelettel kapcsolatos
iIsmeretek bovitése

Fenntarthatosag
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menzabizottsag altal kidolgozott
cselekvési teryv,

az egeszseges taplalkozast tamogato
iskolai kornyezet feltételrendszere és
nemzetkozi és hazai jé gyakorlatokat
tartalmazé6 eszkoztar alapjan

tanuloknak sz6l6 oktatasi anyagok
szUl6knek szolo tajékoztato kiadvany
iskolai személyzetnek szol6 poszterek

segédanyagok online elérhetéoségének
biztositasa



KOZETKEZTETES NEPSZERUSEGENEK NOVELESE L.

 Eredményeként olyan

segedletek keészultek az iskolak EGESZSEGES

TAPLALKOZAS
szamara, amelyek segitenek a it dl|

Mindent a kozétkeztetésrol

helyi problemak megoldasaban. sotloknek, pedagégusoknak

* A segéedletek hamarosan
elérhetbek lesznek a megujulo

www.merokanal.hu oldalon
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Koszonom a megtisztelo figyelmet!
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